
  

 

  

  Course Plan        طرح دوره کارآموزی                                   
  

  

                                              پزشکی    :دانشکده  : اطفال گروه آموزشی                       

                                                                                                                                             دکتری عمومی       -پزشکی رشته و مقطع تحصیلی:

 

 ماه( 3) کارآموزی-واحد 9تعداد و نوع واحد:                       192نام و شماره درس: بیماری های کودکان 

  بیمارستان امام علی -بیمارستان بنت الهدیمکان برگزاری:      1404-1:تاریخ برگزاری 

  

 نام مدرس/مدرسان :  

 -دکتر مولود صفاری راد -دکتر شاهین مافی نژاد-دکتر حجت الله احتشام منش-دکتر قاسم بیانی-دکتر احمد وثوقی مطلق

دکتر هادی -دکتر محمد شجاع –دکتر میثم بابایی  -دکتر شیوا شادانی -دکتر یوسفی -دکترشیما شکری -دکترمهساخسروجردی

   -خرسند زاک

  

 آدرس دفتر مسئول درس:  

 واحد آموزش  –بیمارستان امام علی  -خیابان شهریار -بجنورد

  

  

 تلفن دفتر:   

    05832296966 

  

   آدرس پست الکترونیکی مسئول درس:

 دکتر شجاع 

 mshoja84@yahoo.com 

  

  
  

  

  

 

 

  



  

 

  

 اهدف کلی:  

 در پایان این چرخش آموزشی کارآموزباید بتواند:   

 با کارکنان و سایر اعضای تیم سلامت به نحوه شایسته همکاری کند.  .1

ویژگی های رفتار حرفه ای مناسب را در تعاملات خود به نحوه مطلوب نشان دهد. خصوصا در شرایط  .2

مختلف بالینی نشان دهد که مسئولیت پذیری، ورزیدگی و اعتماد به نفس لازم برای انجام وظایف حرفه ای 

 را به دست آورده است. 

ش شرح حال بگیرد، معاینات فیزیکی لازم را انجام از بیمار مبتلا به علائم و شکایات شایع و مهم در این بخ .3

دهد، تشخیص های افتراقی مهم را فهرست کند، اقدامات ضروری برای تشخیص و مدیریت مشکل بیمار را 

در حد مورد انتظار از پزشکان عمومی و متناسب با استاندارد های بخش بالینی، زیر نظر استاد مربوطه 

 انجام دهد. 

بتلا به بیماری های شایع و مهم در این بخش را تشخیص دهد، براساس شواهد علمی و مشکلات بیماران م .4

گایدلاینهای بومی در مورد اقدامات پیشگیری، مشتمل بردرمان و توانبخشی بیمار در حد مورد انتظار از 

د های پزشک عمومی استدلال و پیشنهاد نماید و مراحل مدیریت و درمان مشکل بیمار را براساس استاندار

 بخش با نظارت سطوح بالاتر مطابق ضوابط بخش انجام دهد. 

پروسیجرهای ضروری مرتبط با این بخش را با رعایت اصول ایمنی بیمار، به طور مستقل با نظارت مناسب  .5

 انجام دهد. 

  

 

 اهداف اختصاصی:  

  در پایان این چرخش آموزشی کارآموز باید بتواند:

  ال بالینی از بیمار و همراهان وی و ثبت کامل یافته های بیمار را داشته باشد.مهارت کامل در گرفتن شرح ح .1

  توانایی انجام معاینه نوزاد سالم را داشته باشد . .2

  تشخیص و مدیریت دیسترس تنفسی بر بالین بیمار را به خوبی فراگیرد. .3

گذاری، تزریق   NG tubeTکردن ،، انتوبه PPVتوانایی احیاء روی مولاژ شامل:  ماساژ قفسه سینه، برقراری .4

  دارو را داشته باشد 

  آشنایی کار با وسایل احیا (ساکشن، لارنگوسکوپ، ترالی اورژانس) را داشته باشد .5



  

 

  

  با  سرم تراپی کودک و نوزاد آشنایی داشته باشد. .6

  را داشته باشد   OGو  PGدرک مطلوبی از نحوه تغذیه با  .7

  باشد  توانایی گرم کردن نوزاد را داشته .8

  توانایی لازم را در براورد چشمی زردی روی بیمار داشته باشد .9

  نحوه کار با فتوتراپ شدید و ساده را بداند .10

  با نحوه تعویض خون  در حد مطلوب آشنایی داشته باشد .11

  را داشته باشد KMCآشنایی لازم با روش مراقبتی  .12

  داشته باشد( ABG) آشنایی با تفسیرگازهای شریانی .13

  سیر رادیوگرافی های قفسه سینه آشنا باشد با تف .14

  با دسته بندی میکروب ها و آنتی بیوتیک ها آشنایی داشته باشد. .15

  نحوه برخورد تب بدون کانون را بشناسد. .16

  نحوه برخورد با بیماری های شایع عفونی  را بداند. .17

  با نسخه نویسی آشنا باشد. .18

  اصول شرح حال گیری کودکان را بداند. .19

 دارو ها و شربت های رایج را بشناسد. انواع  .20

 نحوه محاسبه دوز دارو به سی سی براساس نوع بیماری را بداند.  .21

    بتواند داروی مناسب براساس بیماری را انتخاب کند. .22

   نحوه برقراری ارتباط با والدین و بیمار  را در حد مطلوب انجام دهد. .23

    آشنا باشد.با معیار های تکاملی و نحوه اخذ شرح تکاملی  .24

 علائم و بیماری های شایع آلرژیک  و ایمونولوژی را بداند  .25

 آسم، درماتیت اتوبیک، کهیر، آلرژی دارویی،آلرژی غذایی و انافیلاکسی را بشناسد.  .26

 نحوه برخورد با بیماران نقص ایمنی را بداند.  .27

 رویکرد کاربردی به اختلالات سدیم و پتاسیم را توضیح دهد.   .28

 رمانی در بیماران بر اساس نوع بیماری آشنایی داشته باشد. با مایع د .29

 کاوازاکی، میوکاردیت، اندوکاردیت عفونی آشنا باشد. ARFبا آریتمی ها، .30

 .بیماری های سیانوتیک و آسیانوتیک قلبی مادرزادی را بشناسد. 31

.اندکس های رشدی نرمال در کودکان را بشناسد و نحوه محاسبه آن ها در استفاده از نمودارهای رشدی 32

   بداند .



  

 

  

 حیطه( حرکات درشت، حرکات ظریف، مکالمه، اجتماعی)را بشناسد.  4.مراحل تکامل کودکان در 33

 ه هر دسته از آنمی ها را بداند. .تعریف آنمی ها ،رویکرد به آنمی در کودکان و تشخیص های افتراقی مربوط ب34

 .با تفسیر آزمایشات رایج اطفال آشنایی داشته باشد  35

   .با انواع  اختلالات انعقادی آشنایی داشته باشد36

          
        

 وظایف دانشجویان: 

دقت در آموزش و مطالعه قبل از کلاس براساس رفرنس آموزشی و نیز رفرنسی که استاد معرفی  -1

  است.  کرده

 نسخه نویسی را تمرین کند.  -2

انواع شربت ها را جهت آموزش در کلاس درس بیاورد و در پایان نحوه محاسبه درست دوز دارو  -3

 براساس بیماری و دوز مورد استفاده در آن بیماری خاص را فراگیرد. 

 در برنامه های آموزشی عمومی ( مورنینگ، گراند راند، راند بالینی و)... شرکت کند.  -4

نویسی)  شرکت فعال داشته  ORDER در فعالیت های درمانگاه ( گرفتن شرح حال، معاینه ، -5

 باشد. 

گرفتن شرح حال و معاینه بیماران بستری در بخش ، همچنین نوشتن سیر بیماری به صورت  -6

  روزانه درپرونده ها 

 آموزش به بیمار و همراه در زمینه بیماری  -7

 هر فرد موظف به ارائه یک مقاله مرتبط با موضوع در صورت امکان به صورت پاور پوینت می باشد  -8

 علمی دانشجویان  جلسات رفع اشکال در مورد مشکلات -9

 الگوریتم تشخیص و برخورد با بیماران بر اساس شرح حال و ماینه فیزیکی انجام شود.  -10

 و بررسی نحوه تشخیص و درمان بیماری های مورد بحث توسط دانشجویان   Role Play انجام  -11

  

 

 

 

 

 

 



  

 

  

 ارزشیابی کارآموزی اطفال:  

  
اخلاق 

حرفه 

 ای  

حضور 

 و 

 غیاب  

ارائه در 

برنامههای 

 )آموزشی

 ژورنال 

کلاب و 

 (مورنینگ

آزمونهای  لاگ بوک 

عملکردی 

 درِونبخشی 

)DOPS( 

آزمون 

 پایان 

بخش 

 عملکردی 

)OSCE( 

آزمون 

 پایان 

بخش 

 کتبی 

نمره 

 پایان 

بخش 

 دانشجو 

 مهارتهای عملی 

   (پروسیجرها)

  

شرح حال و 
 سیر بیماری 

 1  1  1  1.5  1.5 
  

سهم  0  12  2 

 نمره 

  
  
  
  
  
  

 جدول زمانبندی درس 

  

 ردیف  نوع فعالیت آموزشی  برنامه هفتگی  ساعت برگزاری  مکان برگزاری  مدرس 

همکاران 

فوق 

 نوزادان 

سالن کنفرانس بنت 

 الهدی 

  
  
  
  
  
  
  

-بیمارستان امام علی

  تالار آوینی

 10-11 

  
  
  
  
  
  
  
  
 8-9 

 شنبه ها  5

  
  
  
  
  
  
  
  

 شنبه و سه شنبه 

  
  

 1  گزارش صبحگاهی 

همکاران 

فوق 

 نوزادان 

 بخش نوزادان 

  
  
  
  
  

  بیمارستان امام علی

 10-8 

  
  
  
  
  
   9-10 

 هر روز 

  
  
  
  
  

 شنبه تا پنجشنبه 

  

 2  راند آموزشی 



  

 

  

شنبه های پایان  2 8-9  بخش نوزادان  " 

 ماه 

 3  گرندراند آموزشی 

درمانگاه کلینیک  " 

 ویژه 

 شنبه ها  1 13-11 

 شنبه ها 4

 شنبه ها 5

  
  
  

 دکتر یوسفی : 

-13یکشنبه ها  
11  

  
 دکتر بابایی: 

یکشنبه و 

-13سشنبه ها

10 :30  

 دکتر صفاری راد : 

-12سشنبه ها 
10  

  
 دکتر وثوقی : 

-11یکشنبه ها 
9   

 4  درمانگاه آموزشی 

     
 دکتر رغیب : 

شنبه، یکشنبه 

  9-11،چارشنبه

  

  

بیمارستان بنت  " 

 الهدی 

 5  مرکز مهارتهای بالینی  هر دوره  13-11 

سالن جلسات بنت   

 الهدی 

 6  اخلاق  Cpc اولین روز بخش  10-8 

سالن جلسات بنت   

 الهدی 

ابتدای هر دوره  13-11 

 دوروز 

 7  کارگاه آموزشی 

کلاس اموزشی   

بخش مراقبت ویژه 

 نوزادان 

 8  کنفرانس آموزشی  همه روزه  11-10 



  

 

  

کلاس اموزشی   

بخش مراقبت ویژه 

 نوزادان 

  
  

  بیمارستان امام علی

 10-11 

  
  
  
  
  
 8-9 

 سه شنبه ها 

  
  
  
  
  

 یکشنبه ها  

 9  ژورنال کلاب 

  
  
  

 منابع پیشنهادی برای مطالعه: 

  

 NELSON ESSENTIAL 2019 )a 

  

 NELSON TEXT BOOK )b 

  

 PEDIATRIC TEXT BOOK OF NELSON 2020 )c 

  

  

 نام و نام خانوادگی و امضا رئیس بخش: 

    

 دکتر کوروش یوسفی حسن آباد 

  

  

 

 نام و نام خانوادگی و امضا معاون آموزشی بیمارستان: 

  

 بیمارستان بنت الهدی  -دکتر حجت الله احتشام منش

  

 بیمارستان امام علی  -دکتر عبداله رازی

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 

  

  

 

  



  

 

  

  



  

 

  

  


